MIT konferencia olasz grafologus vendégekkel

A grafologusok szakmai életében hagyomannya valt Dobogokon a Pszicho-Pilis Konferencia
megrendezése, amelyet a Magyar Irastanulmanyi Tarsasag szervezésében tartanak minden
évben a szakemberek. Idén majus 26-an és 27-én ,,Az egyéniség fejlodésének,
kibontakozasanak lehetoségeirol-korlatairdl a csaladi hattér és a tarsadalmi hatasok
tilkkrében” témaban hallhattunk szakmai eléadasokat. Ebben az évben a szinvonalas
programokat olasz grafolégus vendégek is emelték jelenlétiikkel. Tovabba Palmai Anna, a
MIT elnoke frissité és szines programokrél is gondoskodott, hiszen Janikovszky Evat
bemutatéo Mementoja éppugy feliidiilés volt a nehéz szakmai témak kozott, mint Kiss Gyorgy
Adam vezetésével a Rogtonzések Szinhaza miivészeinek jatéka, és Csongradi Kata énekesné
meglepetés miisora.

Bevallom, én a kordbbi évek rendezvényeirdl lemaradtam, de a mostanir6l annyi 0j élménnyel és
szakmailag szellemi tobblettel tértem haza, hogy meggondolandonak tartom jovore sem kihagyni
az eseményt. Hogy mégse hangozzanak a szavaim pusztan hizelgésnek, hat ugy gondoltam
megosztom szakmai €lményeimet, és mindazt a szellemi értéket masokkal, amit kaptam. Ezutan
dontse el ki-ki maga a rendezvény szinességét, szakmai érdekességét.

Beszamoldémat kezdhetném dr. SzOnyi Magda pszicholdgussal, vagy a hazai grafologus szakma
nagyjainak el6adasaival, hiszen Gulyas Jend Istvan, dr. Szidnai Laszlo, Vékony Gyodrgyi, W.
Barna Erika és még sorolhatndm a tobbi neves grafolégusunkat, akik onmagukban garancia a
sikerre, hogy nem fogunk unatkozni, s nem joviink haza iires ,,szellemi tarsollyal”. Hogy most
mégsem a magyar grafologusok ismertebb szakteriileteivel kezdem, ezt talan 6k elnézik nekem,
amikor az olasz szakemberek altal egészen 10j kutatdi munkakkal, és 0j szakmai megkozelitésekkel
ismerkedhettiink meg. Eldadasaik nemcsak szakmai tobbletet nyuUjtottak, de az érdekes
tanulmanyok, kutatdsok eredményei elgondolkoztatdak is voltak szdmomra. Szeretném a
konferencia eldadasai alatt bennem megfogalmazddott szakmai kérdéseimet is megosztani a
kedves olvasokkal, amelyre szintén mindenki sajat tetszése szerint kutathatja a valaszt.

Kéziraselemzés a reklamban

Itt van mindjart Raffaele Caselli kémikus, a romai kdzponti birdsag torvényszeki irasszakértdje, az
Olasz Grafolégiai Tudomanyok Egyesiiletének elnoke. Erdekes szakmai bemutatojat a rendezvény
elsé napjan tartotta a reklamokban hasznalt kézirasok elemzésérél. Mint tudjuk a kézirdsos szoveg
kozvetlenségével meglehetdsen kozel hozza egymashoz a kommunikacids partnereket. Ezt a
személyességet keltd hatast kihasznalva, bizony mi magunk is talalkozhatunk olyan reklamokkal,
amelyek kézirast, személyes levelet imitdlva szodlitanak meg benniinket. Ilyenkor taldn
érintettebbnek érezziik magunkat, s mintha a vésarlasra, egy programra, akar politikai iranyzat
felvallalasara személyes meghivast kapnank.

Am a kézirasnak a puszta tartalmi kozlésen til van még egy aspektusa, ami a laikusok szamara
tudattalanul hat, de a grafolégus szakemberek tudatosan is képesek felmérni: ez pedig a kéziras
grafologiai tartalma. Vajon minden reklamban ugyanazt az informaciot kozvetiti felénk a
szovegtartalom, mint amit a kivalasztott kézjegyek mutatnak? Nos, ez a harménia mar nem
feltétlentil talalhatd6 meg a reklamokban, amely altal olykor akar a cél ellenkezdjét is kivalthatjak
benniink. Egy nem megfeleld tipusu kézirds beillesztése a reklamfeliiletbe tehat komoly negativ
hatast gyakorolhat az olvasodra, elterelve a figyelmet a valos kozlendordl. A grafologus szakember
ebben segithet, felismerve a kéziras altal kommunikalt pszichologiai hatast is. Igy 1ényegesen
konnyebb feltarni a globalis lizenet és a kézirds kozott esetleg fennalld ellentmondast, vagy
disszonanciat. A szakembernek minden eszkéze meg van ahhoz, hogy az {izenet készitdjének
eredeti szandékat segitd kézirast valasszon a reklamanyaghoz. — fejtette ki mindezt eldadasaban
sok szép, gyakorlati példaval alatamasztva Raffaele Caselli. S, hogy az igy Osszedllitott reklam a
manipulacid egyik eszkdze? — ez az etikai kérdés bizony felvetddhet a fejiinkben. Tudnunk kell,
hogy a reklam f6 célja mindig is az emberek valasztdsanak, dontéseinek a befolyasoldsa a
reklamozott termék érdekében.



Ellenszenves jellemzdink ,,abrazolasa” — avagy a ,,megtagadott ,,én” a kézirasban

Nem kevesebb szakmai kérdésre kereshetjilk a valaszt Elena Manetti, szintén olasz vendég
nagyszerii el6adasanak témaéjaban sem. Erdekes tanulmanya a személyiségiinkben a ,,jo” és a
,rossz” kozotti valasztast dolgozta fel egyéni grafologiai kutatdsi modszerrel. A vizsgalatot
fiatalokon, egészséges felndtteken, és egy pszichidtriai kdzpontban pszichotikus betegeken is
elvégezte. Kutatsa soran egyszeri instrukciot adott a résztvevéknek: ,,Irj a szokasos kézirasoddal,
majd irj egy olyan kézirassal, ami neked abszolut nem tetszik!”

A modszerrdl természetesen esziinkbe juthat a Szondi tesztben alkalmazott, hasonloan a
szamunkra szimpatikus és ellenszenves képvalasztasi technika. Csak amig a Szondi tesztben
,»készen” elénk rakott képekbdl kell a ,,jot” és a ,,rosszat” kivalasztanunk, addig Manetti arra kérte
a vizsgalt személyeket, hogy 6k maguk (foként a kamaszok) rajzoljanak, illetve irjanak szdmukra
pozitiv és elfogadhatatlan mdédon. Ezzel grafikusan feltarva, mintegy manifesztalva személyiségiik
addig latens, benniik akar félelmet kelt6 részeit is.

Lényeges szempontja a kutatasnak, hogy valasztdsunk a tarsadalom 4altal is elfogadhat6 értékeket
magunkénak vallalasat, valamint az altalunk elfogadhatatlannak itélt elutasitasat is jelenti. Igaz, ez
erésen kondicionalt a szocidlis kornyezetiinktdl, tehat nem csupan genetikai (6szton) eredetii, de
mindenképpen hiiséges lenyomata a személyiség érzelmi és empatikus statuszanak.

A felnétteknél a grafoldgia teszt eredménye az ,,elutasitott én” megszemélyesitése szempontjabol
nagyrészt veszélyes és karos viselkedési formaban jelent meg: olyanokban, mint példaul a
narcizmus, a deviancia, vagy az agresszid. Nagy szdmban mutatkozott meg férfiak és ndék
félelmeiben egyarant a bizonytalansagtol vald félelem, az Onalldtlansagtol valdo aggodalom a
megprobaltatasok idején, a depresszidra vald hajlamtol valo félelem, vagy az, hogy személyiségiik
hidnyossagaira, gyengeségeikre deriil fény.

Végiil fontos eredmény, hogy mivel a pszich6zisban szenvedd betegek nem rendelkeznek ,,ideélis
irasképpel” (idedlis énképpel) igy 6k nem tudtdk szétvalasztani a ,,j0” irast, ami az elfogadott
»sajatjuk” lehetne, és az altaluk ,rossznak” gondolt irdst, ezért kézirasuk diszfunkcionalis
személyiség strukturarol tanuskodik. Persze érdekes lehet tovabb gondolni azt is, hogy egészséges
személyiségek esetében valdjdban mennyire fogadhatdk el a negativ irdsjellemzOk — vagyis a
csupan az egyéni elképzelések altal inkabb csak ,,abrazolt”, , kitalalt rossz” irasjegyek — integraltan
a ,,valodi” személyiség részének? Es mennyire ,,valodi” a személyiségiink ezek nélkiil, az altalunk
esetleg még ,,tagadott én” résziink nélkiil? Talan egy ujabb grafologiai kutatasban egyszer ezekre
is valaszt kapunk.

Pszichoterapia hatasa a személyiségfejlodésre és a kézirasra

Carla Poma az Olasz Grafologiai Tudomanyok Egyestiletének alelndke, szamos grafologiai
egyesiilet aktiv résztvevdje, a tudomanyos kutatdst végzd intézmények munkatarsainak a
tovabbképzéséért felelds vezetdje. Nem szivesen allitok rangsort, de a kétnapos eléadas sorozatbol
szdmomra Carla Poma eldadasa vitte a szakmai palmat, hiszen olyan nivos felkésziiltséggel és
eldadasmoéddal, szuggesztivitassal, ratermettséggel taldlkoztam altala, amely csak keveseknek
adatik meg az eléadodi palyan.

Mivel grafikus-grafologusként én magam is a személyiségfejlodés eldsegitésének ¢és a
miivészetterapidnak az elkotelezett hive vagyok, ezért talan szubjektiv érzéseim is szimpatiara
talaltak az olasz holgy téméjaval, amely a pszichoterapiat kovetd személyiségfejlodés vizsgalataba
nyujtott betekintést. A grafologus harom péciensének esettanulmanyan keresztiil bizonysagot
kaptunk arra, hogy a pszichoterapiaval eldomozdithatd a személyiségfejlodés, s természetesen ez a
dinamikus folyamat a kézirasban is kovethetd.

Tehat ¢letiink folyaman megvaltoztathatjuk a személyiségiinket, ¢és a kézirdsunk nemcsak
tanuskodik a valtozasokrol, hanem akar eldre is vetiti a hozzaallasbeli valtozasokat, s késobb a
viselkedésiink modosulasat. A kézirds igy a nehezen elviselhetd helyzetbdl valo kilépés
folyamatdnak a lenyomata, s lathatova valik, amikor az ,,En” tjjaszervezédésével kivezetd utat
talalnak a betegek az érzelmek megnyilasan keresztiil. Eppen ezért a terapiat jo eszkoznek
tekinthetjiik arra, hogy a személyiség kitdrjon a bezart, vagy nehezen elviselt koriilményekbdl a
kreativitas segitségével. A kézirds pedig az érzelmek (a I¢lek) jjacledését és a kaotikus sotétség



fliggdnyét széthasitd belsd fény kiilvildgra jutdsdt dokumentalja. Azt hiszem, hogy az olaszokkal
ellentétben, hazédnkban a grafolégusokkal sajnos ilyen mértékii gydgyitd egylittmiikodésre még
kevésbé nyitottak a pszichidter szakorvosok, de az ilyen tudoméanyos kutatasi eredmények
bemutatasa mindenképpen elérelépése lehet a szakmanak.

Allapotkovetés, prevencié a kozépiskolaban

Ha nem is a pszichidtriai gyogyitasaban, de a szenvedélybetegségek megelézésében a hazai
szakemberek tudoméanyos munkdjanak elismerését szolgalhatja F. Kirdly Patricia grafologiai
szirfvizsgalata. A Grafokor szakmai tarsulata a kozépiskolas fiatalokat vizsgalta mentalhigiénés
szempontbol a grafologia eszkdzeivel. F. Kirdly Patricia felhivta a figyelmet arra a sajnalatos
helyzetre, hogy ma hazankban csak nagyon kevés kozépiskoldban miikddik iskolapszichologus.
Hianyukat potolva esetleg a grafologusok lehetnek azok a segitd szakemberek, akik e
legveszélyeztetettebb korosztaly mellé allnak.

Iskolai vizsgélataik egyszerli volt, hiszen a tanév kezdetén egy altaluk Osszedllitott szoveget
diktaltak le a fiataloknak a vizsgalathoz, majd az irasminta felvételekor a didkoknak személyre
sz6106 visszajelzést adtak. Ezutan a gyermekek onismeretet gyakorolva leirtdk sajat véleménytiket a
grafologiai eredményrdl. A vizsgalatot a tanév végén ugyan ezzel a szoveggel megismételték, s az
eltelt idszak alatt tortént valtozasokat elemezték ki a grafologus kollegak. Szandékuk szerint az
analiziseket érdemes megosztani az iskolapszichologussal €s a gyermekvédelmi feleldssel, hiszen a
gyorsszlirés a megel6zd vizsgalatok egyik legjobb eszkoze lehet. Mint grafologus és két kamasz
fit édesanyja egyben, én azért a sziilok érintettségének tiszteletben tartasarol, bevonasarol, és a
vizsgélatok soran a csaladdal valo egylittmiikodés modjardl is szivesen meghallgattam volna a
kollegat. Talan legkdzelebb.

A személyiségfejlodés torz eredményének bemutatasa

Vékony Gyorgyitdl hallhattunk el6adast — a t6le megszokott gordiilékeny, jol ,,0sszerakott”
eldadasmodban — Pandy, a hirhedt alpap elemzésén keresztiil a torz személyiségfejlodésrél. Mint
elmondta, a Pandyhoz hasonld, torz személyiséggel rendelkezd egyének kozos jellemzdje, hogy
személyiségfejlodésiik sordn kiilonb6zo zavarok, lelki sériilések, vagy olyan erds pszichés traumak
érték dket, mint a szexualis vagy fizikai fliggdség. Elsésorban a csaldd a legerdsebb, legmélyebb,
legmaradandobb hatésu a fejlddésben, vagy a torzitdsban, és ebben is foként az anya elutasitd vagy
empatikus viselkedése a meghataroz6. Az el6addsban gyakorlati példaként figyelemmel
kisérhettiik Pandy kézirdsaban is a rendellenességeket, a csaladi élet zavaranak jegyeit.

A hazai grafolégus ,,csillagok” kutatasairol

Nem azért kivanom egyetlen ,,kalapba” siiriteni a hazai grafolégus szakma tovabbi nagyjait, mert
egyenként ne lehetne akar konyvet irni kutatdsaikrdl. Specidlis szakteriiletiik olyan mértéki
szaktudast igényel, amely hidnydban egyszeriien nem volna hiteles t6lem oldalakat 6sszeollozni
roluk. Mar csak azért sem, mert szerintem nincs olyan ember, aki példaul dr. Szidnai Laszlé
rezonometriai elméletét egyetlen eléadasbol valoban képes érdemlegesen elsajatitani. Bemutatoja
olyan volt szdmomra, mint egy jo étel, amit megizlelhettem, meghallgathattam a hozzavalokat, de
még fogalmam sincs rdla, hogyan készitette a szakacs. Ezért inkdbb e specidlis szakteriiletek,
kutatasok eldadasairdl csak emlitést tennék, de nem kivanom teljességgel visszaadni dket.

Pedig Gulyas Jend Istvan Grafokontrolljahoz mar akkor volt ,,hozzaszéldsom”, amikor még
csak a szakdolgozatomat irtam a miivészekrdl, az individuélis személyiségekrdl, ¢s Grafokontroll
cimii konyvét lapozgatva csak magamban elmélkedtem a modszerén. Aztan kiprobélva a javasolt
modszert konstataltam: bennem, mint er0sen individudlis egyénben igen nagy az ellendllas egy-
egy altala javasolt irasjegy ,,irogatasara”. Azdta is keresem az okokat, hogy valoban sziikséges-e,
s6t helyes-e a benniink ellenkezést kivaltd gyakorlatokat magunkra eréltetni? Es itt nem annyira a
sutabb ,,balkezilink” hasznalatanak aktivizaldsara gondolok, hiszen szdmomra kétkezesen ez nem
okoz tulzott problémat. No, de hallgassunk a bolcs mesterre, a személyiségfejlédésiink jabb
lehetdségére, és azért probalkozzunk nyugodtan a Grafokontroll modszerével. Hiszen egy dolog
bizonyossa valt bennem: belebujhatunk masok borébe, viselkedésébe, €letébe, akar ruhdjaba, de



ami benniink akkor ellenallast okoz, azt Uigy sem lehet személyiségilinkbe erdltetni. Kézirasunk
soran sem muikddik ez masként. Nem lehet, hogy olykor mégiscsak a mi sajat, individualis
»irasjegyiink” a ,,j6” és azok viszik ,helyes” irdnyba a sajat életiinket? Amiként az individualis
(szabad) fejlédés sem jelenti azt, hogy ,negativ’ vagy ,helytelennek” itélt Gsztoneinknek
feltétleniil utat engedjiink. Csakhogy ennek a mérlegelése is mar egyfajta kontroll 6nmagunk felett.
Hasonloan gyakorlati mintaval probaltam megérteni €s elfogadni W. Barna Erika kutatasi
eredményeit, aki a csaladi dinamikat igyekezett feltarni a kézirdsok segitségével. Néhany
mondatban az 6 kutatasait sem lehet hiien visszaadni. Az altala bemutatott csaladok, illetve
irasmintaik rendkiviil érdekesek voltak szdmomra, akér a négy csalddtipus, amelybe besorolta
azokat. El6adasaban kivancsisaggal kerestem a csaladok tagjainak irdsmintdiban mindazt, ami
alapjan Oket csaladi tipusba kategorizalta. Frdekes eredményeit hallgatva mégis felvetddott
bennem, hogy vajon miként lehet elkiiloniteni azokat a személyiségjegyeket, amelyekért még sem
a csalad a felelds, s hogy példaul egy negativ jellemz0 jelenlétét alaptanul ne a csaladi miikddés
hibgjanak tekintsiink? S, feltétleniil az volna a ,,jol” integralt, és idedlis, kiegyensulyozott,
harmonikus ¢€letli csalad, ahol unalmas, sziirke emberként, egyéniségiiket vesztve, (kéziras alapjan
uniformizélédva) — szdmomra inkadbb egyhangian — mintegy ,,alloviz” élnek egyiitt? De menjiink
tovabb.

Csepelyi Magda! ...és a Mobbing, vagy mas néven munkahelyi pszichoterror! No igen, 6 volt a
konferencia masodik napi ,,tornaddja”. Mondom ezt a lehetd legjobb értelemben. Mert ember
legyen a talpan, aki az 6 el6addi dinamizmusat, elsdprd heviiletét, és tempdjat szellemileg kdvetni
tudta. Masrészt bizonyos, hogy felturbdzott negyedoraban olyan tomoren, és veldsen 6sszefoglalni
egy nagy szakteriiletet, ahogyan azt 6 akkor, ott eldadta...egyetlen szoval: mesterség!
Természetesen szot érdemel Farkas Laszlo késziil, szakdolgozati munkija is. O ezzel egy
teljesen uj szakteriiletet probalt a hallgatdsag szivébe ajanlani, mégpedig az iraskép-foldrajzat. S,
hogy az etnika, a szubkulturalis, természeti és foldrajzi jellemzok hogyan befolyasoljak a magyar
népesség szemészeti allapotat? Azt hiszem ennek a kutatési teriiletnek, a tarsadalomfoldrajz és az
iraspszichologia Osszefliggéseinek megértéséhez, s szakmai elfogadtatasahoz még sziikség lesz
n¢hany Ujabb konferencidra, ahol esetleg még bdvebben megismerhetjiik Farkas Laszlo
gondolatait.

Dr. Szényi Magda a belso épitkezés folyamatarol mesélt

Végiil, de nem utolso sorban szeretném megemliteni dr. Szényi Magda érdekes eldadasat, aki bar a
konferenciat megnyitotta eléadasaval, most én mégis inkabb vele zarom beszdmoldémat. Talan
azért is maradt a végére éppen O, mert — jo értelemben, mint egy ,,bdlcs anya” — kicsit kilogott
szakmai tapasztalataval, egyéni pszichologusi szemléletével a grafologus kollegdk koziil. De azt
gondolom, hogy ugyanakkor el6adasa felolelte, szakmailag atfogta az egész konferencia tartalmat,
a kis grafologiai szegmenseket, mint anya a sok-sok gyermekét. A személyes épiilést, tapasztalatat
igy 6 maga is a koz javara forditotta sajat eldadasaval. Bizonyitva, hogy a spiritualis fejlddésre, és
ezekre a pszichologiai, s6t emberi ismeretekre, tapasztalatokra mennyire sziikségiink van nekiink
grafologusoknak is. Hiszen a pszicholdgiai alapok nélkiil hogyan tudnadnk miikddtetni akar a
,»segités” belénk irt archetipusat, vagy az ¢ szavaival ,,irmagjat™?

Kivanok minden idei kedves vendégnek, részvevonek, eldadonak tovabbi sikereket, s hogy jovore
talalkozzunk ugyanekkor ugyanitt!

R. Eller Gertrad 0jsagiro, grafologus



